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Введение  

Сохранение психологического здоровья учащихся является одной из основных 

целей развития ребенка.  

Психическое здоровье — согласно определению Всемирной организации 

здравоохранения, это состояние благополучия, при котором человек может реализовать 

свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, 

продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь сообщества. 

Центральная характеристика психологического здоровья личности – это способность к 

саморегуляции, возможность адекватного приспособления к неблагоприятным 

воздействиям. При этом предполагается не только возможность противостояния 

стрессовым ситуациям, но и способность использования стресса для самоизменения, 

роста и развития личности. 

В настоящее время  все  более  приоритетной  становится  работы  с детьми, 

одаренными в области математики и естественных наук. Это связано с задачами 

сохранения и развития интеллектуального потенциала страны и ее духовного 

возрождения. Актуальность  работы  с  одаренными  детьми  определяется  

следующими обстоятельствами: принятие человеческого потенциала, как важнейшей 

предпосылки  и  основного  ресурса развития;  ускорением  динамики  жизни, 

увеличением  информационной  и  эмоциональной  нагрузок  на  человека,  множеством 

проблем, решение которых требует огромных интеллектуальных усилий; требованиями 

социума к профессиональной деятельности личности, которая должна быть творческой, 

активной, социально ответственной, с развитым интеллектом, высоко образованной и 

др. 

 Особое место в формировании здоровой и полноценной личности занимает 

психолого-педагогическая работа с одаренными детьми. Одно из главных направлений 

работы учреждения образования – создание условий для оптимального развития 

одаренных детей, а также просто способных детей, в отношении которых есть 

серьезная надежда на дальнейший качественный скачек в развитии их способностей. 

Работа с учащимися, одаренными в области естественных наук: 

- Работа с учащимися, одаренными в области естественных наук, может быть 

реализована только в рамках общешкольной программы, и работа психолога – лишь 

одна из составляющих частей этой программы. 

- Многие психологи, педагоги и родители считают, что именно высокий уровень 

интеллекта является основой для успешной жизни взрослого человека (речь идет об 

успехе как в профессиональной сфере, так и в личной). Как правило, понятие 
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«успешность» определяется достаточно большим количеством критериев, и на первом 

месте – благосостояние, позволяющее удовлетворять все потребности и желания (на 

любом уровне – эмоциональном, социальном, культурном, бытовом и пр.). На втором 

месте среди критериев успешности стоит состояние здоровья. 

- Успешность человека во многом зависит от уровня его эмоционально-волевого 

самоконтроля. Эмоционально-волевой самоконтроль –  это контроль не только 

собственного поведения, но и своих желаний, интересов, потребностей и эмоций. 

Высокий уровень самоконтроля позволяет ставить перед собой реалистичные 

долгосрочные цели, соответствующие потребностям человека и ситуации, в которой он 

находится, и достигать их, меняя для этого свои мотивы, желания, интересы, 

потребности и свое поведение. Низкий уровень самоконтроля проявляется в неумении 

строить долговременные отношения с людьми (как на работе, так и в семье и в других 

жизненных ситуациях), неспособности брать на себя ответственность, невозможности 

ставить перед собой цели и достигать их, стремлении руководствоваться принципом 

удовольствия при выборе деятельности и т. п. 

- Обучение релаксации и саморегуляции, самоконтролю, формирование образа 

жизни – важнейшая часть любой психолого-педагогической работы с детьми. В ходе 

занятий релаксационной терапией восстанавливается нервная система, улучшается сон, 

снижается уровень тревожности, раздражительности, повышается эмоциональная 

устойчивость и способность к концентрации внимания, достигается улучшение 

физического состояния, что особенно актуально при работе с одаренными и 

высокомотивированными учащимися, испытывающими повышенные академические, 

психологические и психические нагрузки. 

Основная цель работы с учащимися, одаренными в области естественных наук: 

        Создание эффективной системы работы, развивающей и поддерживающей 

одаренных и высокомотивированных учащихся, обеспечивающей их личностные 

саморазвитие и самореализацию, самоопределение и социализацию, сохранение их 

психологического и физического здоровья. 

           Задачи: 

1) подбор диагностического инструментария для выявления одаренности детей с 

учетом возрастных особенностей и создание банка данных, включающих в себе 

сведения об одаренных и высокомотивированных учащихся. 

2) повышение  психологической  компетенции  педагогов,  родителей,  через 

просветительскую деятельность (проведение консультаций, обучающихся семинаров 

для родителей и педагогов по знакомству с видами одаренности). 
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3) учет  индивидуальности  каждого  учащегося,  выработка  его  

индивидуальной траектории развития, раскрытие потенциала; 

4) развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков 

саморегуляции, преодоление стресса, поведения в экстремальных ситуациях (на 

конкурсах, олимпиадах и др.). 

             Психолого-педагогическое сопровождение учащихся, одаренных в области 

естественных наук включает в себя несколько этапов: 

           1 этап: Организационно-диагностический  

           Разработка программы, изучение нормативной базы, изучение материально-

технических, педагогических условий для успешной реализации программы, 

составление основных программных мероприятий, назначение ответственных, 

выявление одаренных и высокомотивированных учащихся, индивидуальная оценка 

познавательных, творческих возможностей и способностей учащихся, формирование 

системы работы с одаренными учащимися в гимназии. 

          Диагностические методы: 

- различные варианты метода наблюдения за учащимися; 

- экспертное оценивание учащихся педагогами и родителями; 

- экспертное оценивание конкретных продуктов творческой деятельности детей; 

- организация различных интеллектуальных и предметных олимпиад, 

конференций, спортивных соревнований; 

- проведение психодиагностического исследования с использованием различных 

психометрических методик в зависимости от задачи анализа конкретного случая 

одаренности.  

           Итоги диагностического этапа: формирование банка данных, включающих в себе 

сведения об одаренных и высокомотивированных учащихся для дальнейшей работы с 

ними. 

         2 этап: Информационно-просветительский. 

        Его  целью  является  повышение  психологической компетентности участников 

педагогического процесса. 

          Виды деятельности: 

- индивидуальные  и  групповые  консультации  с  учащимися,  педагогами  и 

родителями по итогам исследований; 

- обновление информационной базы данных одаренных и 

высокомотивированных учащихся гимназии; 

- психолого-педагогические лектории; 



71 

 

- родительские собрания. 

           Итоги информационного этапа: создание банка информационных и 

методических материалов по психолого-педагогическому сопровождению одаренных и 

высокомотивированных учащихся. 

           3 этап: Подготовительный.  

           На этом этапе работы с одаренными детьми основная роль отводиться  

педагогам,  задача  которых  развивать  их  способности.  Реализуются  эти требования  

с  помощью широкого  спектра  педагогических  приемов  и  методов (стимулирующие 

и факультативные занятия,  консультации).  Составление плана развития 

индивидуальной траектории каждого ребенка с учетом его особенностей, с выработкой 

рекомендаций  для  классного  руководителя,  родителей  учителей-предметников  по 

взаимодействию с одаренным ребенком.  

          4 этап: Развивающий. 

          Целью этапа является гармоничное развитие одаренных детей.  

          Включает в себя 

- индивидуальные  и  групповые  консультации  с  одаренными и 

высокомотивированными учащимися гимназии; 

- организация, проведение индивидуальных и групповых занятий по развитию 

способностей одаренных  и высокомотивированных учащихся; 

- создание развивающей среды для одаренных и высокомотивированных 

учащихся; 

- организация групповых занятий по  снятию  эмоционального  напряжения, 

направленных на обучение релаксации и саморегуляции, формирование здорового 

образа жизни. 

          5 этап: Обобщающе-аналитический (рефлексивно-обобщающий) 

- Подведение итогов работы с одаренными и высокомотивированными 

учащимися гимназии, анализ и оценка эффективности реализации программы, 

определение дальнейших перспектив развития системы работы с одаренными детьми, 

мониторинг результатов, обобщение и распространение опыта. 

Ожидаемые результаты психолого-педагогического сопровождения учащихся, 

одаренных в области естественных наук:  

1. Развитие системы работы с одаренными и высокомотивированными 

учащимися; 

2. Создание банка данных, включающих в себе сведения об одаренных 

учащихся. 
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3. Формирование методического банка для ранней диагностики и сопровождения 

одаренных и высокомотивированных детей; 

4. Сохранение и преумножение интеллектуального и творческого потенциала 

учащихся; 

5. Положительная динамика процента участников и призеров конкурсов, 

олимпиад, фестивалей, творческих выставок, соревнований различного уровня; 

6. Создание комплекса благоприятных условий, обеспечивающего формирование 

и развитие личности, важнейшими качествами которой станут инициативность, 

способность творчески мыслить и находить нестандартные решения, умение выбирать 

профессиональный путь, готовность обучаться в течение всей жизни (творческая 

реализация выпускника гимназии); 

7. Сохранение и укрепление психического и физического здоровья одаренных и 

высокомотивированных учащихся, формирование навыков здорового образа жизни.  
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